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全席禁煙 分煙全席喫煙可

グルメ ショッピング サービス♥

バル席数バル席
00席

土曜参加土金曜参加金

月曜参加月 あとバル参加店あと
バル
あと
バル

テイクアウト店 ※テイク
アウト チケット販売店チケ

ット
チケ
ット

日曜参加日

※テイクアウト店でも店内で食事ができるお店や、店内
　食事のお店でもテイクアウトができるお店もあります。

土金 日 あと
バル
あと
バル

テイク
アウト

チケ
ット
チケ
ット

A-00 店名 00：00～00：001 金 2 土 3 日

バルメニューの説明や限定数が記
載されています。

お店からのコメントです。

かつしか0-0-0

◯曜日
00：00～00：00

00-0000-0000
住

営
休
☎バルメニューの内容

バル
タイム

バル席
00席

地
図
番
号

バル参加時間 （営業時間とは異なります）業態

ラリーラリー

22001177

土金 あと
バル
あと
バル

テイク
アウト

チケ
ット
チケ
ット

新 -09 焼きたてパン ぜぺっと 9：00～17：001 金 2 土

当店ではバルチケットでお得な上に
さらに…「当たりがでるスピードくじ」1
回引いて頂けます。お楽しみに !!

オリジナルレシピのこだわりのパンが
いっぱい。中でもくるみパン、梅マヨチ
キンコッペが特に人気がありますよ。

東新小岩6-2-1

日
9：00～19：00

03-3697-1030
住

営
休
☎

アップルパイ1ホール（840円）
＋こだわりの豆乳食パン（194円）

バル
タイム

土金 日
チケ
ット
チケ
ット

新 -04 からあげバル  ハイカラ 17：00～20：001 金 2 土 3 日

ハイカラの定番、秘伝塩味ももから
と超炭酸ハイボールとおつまみがつ
いた360円もお得なセットです！

ハイボールとからあげでハイカラ！
名物の半羽揚げや様々なからあげ、
鶏料理と80種以上のお酒を楽しめ
ます。

東新小岩1-2-14

月
通常
17：00～翌2：00
日・祝
17：00～24：00

03-5875-7039
住

営
休
☎

ハイボールとからあげの
「ハイカラ」セット！

バル
タイム

土金 日 あと
バル
あと
バル

チケ
ット
チケ
ット

新 -10 タナベ洋品店 10：00～19：009：00～20：001 金 2 土 3 日

人気キャラクターのバスタオルとトー
トバッグ（1,000円～1,280円の商
品）※お客様各 1 点限り・なくなり
次第終了させて頂きます。

地域に密着！創業 70 年を迎える
トータルファッションストア「タナベ」

西新小岩4-24-6

水
平日
9:00～20:00
土・日・祝
10:00～19:00

03-3697-0322
住

営
休
☎

ディズニーのバスタオル又は
スヌーピーの保冷トートバッグ

バル
タイム

土金 日 あと
バル
あと
バル

テイク
アウト

チケ
ット
チケ
ット

新 -08 プリエール洋菓子店 9：30～20：301 金 2 土 3 日

40年のロングヒット商品、ちょっと甘
めであと引く、しっとりした太いロール
ケーキ

焼菓子にはお腹の調子を整える安全
で優れたオリゴ糖を加え、なおヘル
シーに味・食感・風味を大切に仕
上げています。

西新小岩4-8-14

火
9:30～20:30

03-3697-0686
住

営
休
☎

長年好評のロールケーキ
1本

バル
タイム

土金 日

新 -06 和食　玉寿司 11：00～14：001 金 2 土 3 日

老舗寿司店の味をお召し上がり下さ
い。

おかげさまで、地元新小岩で創業53
年となりました。先代の寿司に加え鰻・
天ぷら・鳥料理等 を々充実させて皆
様をお待ちしております。

東新小岩5-17-7

木・第3水
11:00～14:00
17:00～22:00

03-3691-3088
住

営
休
☎

握り8貫（1人前）
+お吸い物+ウーロン茶

バル
タイム

バル席
12席

土金 日 あと
バル
あと
バル

新 -07 和利館 11：30～14：30 17：30～24：001 金 2 土 3 日

その日のオススメのお刺身数種類
を盛り合せにした刺盛りとドリンクが
セットになったお得なバルメニュー
です。

銚子直送の鮮魚がおすすめのお店で
す。家族連れのお客様も多く幅広いメ
ニューを揃えています。

東新小岩1-5-5

なし
11:30～14:30
17:00～24:00

03-3696-3003
住

営
休
☎

刺身盛合せとドリンク
（ビール又はサワー各種）

バル
タイム

バル席
10席

17：00～19：00 14：00～17：00

土金 日 あと
バル
あと
バル

チケ
ット
チケ
ット

新 -02 彩波 ‒Iroha‒ 1 金 2 土 3 日

群馬県で徹底された飼育環境で育
てられたプレミアムポーク上州豚の
炭火串焼きの 5 本盛り合わせです。
（日本酒・ホッピー除く）

宮崎直送の赤鶏の刺身と上州豚の
ヤキトンのお店。

東新小岩5-17-26-101

火
月～土
17：00～翌1：00
日
14：00～22：00

03-5670-8177
住

営
休
☎

上州豚の炭火串焼盛り合わせ
+お好きなドリンク

バル
タイム

あと
バル
あと
バル土金 日

新 -01 アラジン Magical Lamp 11：00～15：00
17：00～23：001 金 2 土 3 日

本格カレー+ナン+サラダ+ドリンク※

※マンゴーラッシー or ソフトドリンク
orビール

インドを中心にユーラシア大陸のアジ
ア、イタリアなどバリエーション豊かに
美味しい本格的な食事が楽しめるお
店です。

東新小岩5-7-1-101

火
平日11：00～15：00
17：00～翌3：00（L.O.2：30）
  日 11：00～15：00
17：00～24：00（L.O.23：30）

03-6662-8208
住

営
休
☎

ランチセット

バル
タイム

土金 日 あと
バル
あと
バル

チケ
ット
チケ
ット

新 -03 からあげの鳥丸 新小岩店 16：00～21：00 16：00～20：001 金 2 土 3 日

かつしかバル限定！ からあげ、とり天、
手羽先の3種盛合せ。この機会に、
ぜひご賞味ください。

国産鶏使用のからあげ専門店。特製
秘伝だれにじっくり漬け込んだジュー
シーなからあげが人気。

西新小岩1-5-3

なし
11:30～14:00
16:00～22:00

03-5654-6070
住

営
休
☎

からあげ盛り合せと
お好きなワンドリンクセット

バル
タイム

バル席
2席

※あとバルはディナーのみ

土金 日 あと
バル
あと
バル

テイク
アウト

チケ
ット
チケ
ット

四 -11 焼きたてパンのナポリ 6：30～19：001 金 2 土 3 日

商品は、お客様ご自身でお選びいた
だけます。気になっていたパン、噂に
聞いていたパン、何でもどうぞ。

無添加、手づくりをモットーに、朝6時
半から夜7時まで営業しています。
ご来店、お待ちしています。

東四つ木3-27-3

火
6:30～19:00

03-3696-7337
住

営
休
☎

バルチケット1枚（750円）で
お好みのパン1,000円分

バル
タイム

土金 日 あと
バル
あと
バル

テイク
アウト

四 -07 餃子の暁 11：00～20：001 金 2 土 3 日

国産野菜をふんだんに使用したヘ
ルシー餃子です。肉も野菜も一度に
たくさん取れる健康料理です。

餃子持ち帰り専門店。すべての食材
を国産にこだわり、皮もオリジナル。一
度食べたらやみつきになる味です。

四つ木1-31-3-1F

木
11:00～20:00

03-6657-6615
080-9207-5689

住

営
休

☎暁生餃子30個入り

バル
タイム

土金 日

四 -04 中華麺家 まんまる 11：30～15：00
18：00～23：00

11：30～15：00
18：00～22：001 金 2 土 3 日

濃厚な魚介スープに徳島県産の柚
子を使用。柚子のほのかな香りと酸
味が口の中に広がりさっぱりとした
仕上がりです。

16年続くラーメンの老舗。味は厳選し
た煮干をはじめ魚介類をふんだんに使
用した魚介スープが特徴です。

四つ木1-30-3-1F

なし
月～土11:30～15:00
　　　18:00～23:00
日・祝 11:30～15:00
　　　18:00～22:00

03-5670-7680
住

営
休
☎

柚子塩らーめん+
オレンジジュースかウーロン茶

バル
タイム

土金 あと
バル
あと
バル

テイク
アウト

チケ
ット
チケ
ット

四 -10 都粕漬　鈴芳 10：00～19：001 金 2 土

栃木の蔵元直送の踏み込み酒粕を
たっぷり使って漬け込んだ都粕漬。
香りがよく上品な味わい。この機会
にぜひどうぞ。

都粕漬の他、刺し身、切り身、煮物な
どもございます。ご来店をお待ちしてお
ります。

四つ木1-30-2

日・月
10：00～19：00

03-3691-5417
住

営
休
☎

サケ・タラ・アカウオの
都粕漬　三切セット

バル
タイム

土金 日

四 -01 cafe＆beer ときわ 彩 11：00～14：00 17：00～21：301 金 2 土 3 日

ピザは13種類の中から選んで、生
ビールはサントリープレミアムモルツ
ジョッキです。

豆乳入りピザ生地、モッチモチッして
いるピザ、ステーキも手頃な値段で召
し上がれます。オージー、国産です。

四つ木1-29-10

月・火
11:00～14:00
17:00～21:30

03-3693-1630
住

営
休
☎

@¥600ピザ+
生ビール1杯￥450セット

バル
タイム

チケ
ット
チケ
ット

バル席
14席

土金 あと
バル
あと
バル

四 -12 安田時計店 9：00～19：001 金 2 土

腕時計の電池交換。通常 1,500
円のところバルチケット（750円）で
承ります。※国産品に限ります。状
態によりご相談の場合あり。

長年培ってきた技術を活かし、丁寧で
確実な修理をさせていただきます。他で
は難しい修理も一度、ご相談下さい。

四つ木1-11-8

日
9:00～19:00

03-3691-1115
住

営
休
☎電池交換（国産品に限る）

バル
タイム

土金 日 あと
バル
あと
バル

四 -03 そば希彩　松のや 11：30～14：30
（LO.14:00）

17：30～22：30
（LO.22:00）1 金 2 土 3 日

麺はそうめんやひやむぎに近い手延べ
うどんを使用しております。温かいつけ
ダレでどうぞ。（麺はおそばでも対応い
たします）
落ち着いた雰囲気で地酒が飲める日本
そば屋です。店内設置の石臼にて挽き
立ての蕎麦粉と厳選した鰹節、鯖節でと
るだしとともに本物の味をどうぞ。

四つ木1-29-14

水

（金・土ランチのみ禁煙）

11:30～14:30
（L.O.14：00）
17：30～22：30
（L.O.22：00）

03-3691-1587
住

営
休
☎

肉つけうどん手延+
琥珀エビス生又はソフトドリンク

バル
タイム

バル席
23席

土金 日
テイク
アウト

四 -09 長楽製パン 7：00～19：001 金 2 土 3 日

お好きなパン（焼き菓子含む）・お好
きなドリンク合計900円分（税抜）

創業68年。手づくりパンに合う、オリ
ジナルブレンドコーヒーも人気です。
イートインもテイクアウトもOK！

四つ木2-7-12

月・第3日
7:00～19:00

03-3691-6173
住

営
休
☎

お好きなパン（焼き菓子含む）
・お好きなドリンク
合計900円分（税抜）

バル
タイム

バル席
8席

土金 日

四 -02 菊水 17：00～22：001 金 2 土 3 日

通常 1,050 円相当のものを提供し
ます。

タンをはじめ鉄板焼肉・お好焼・も
んじゃ等多数ご用意しております。ご
来店の際、ご一緒にご注文下さい。

四つ木2-8-3

火
17:00～22:30

03-3697-7097
住

営
休
☎

タン塩1人前+生ビール（小）or
ウーロンハイorウーロン茶（大）

バル
タイム

土金 日 あと
バル
あと
バル

テイク
アウト

四 -08 千代田屋 10：30～19：00 10：00～19：001 金 2 土 3 日

創業以来地元で人気ののり巻、いな
り寿し。上新粉と水のみを丁寧にこね
セイロで蒸し上げた杵つきのお団子。
創業昭和 7年以来 85 年。 リニュー
アル丸5年。 四つ木で商いを続けて
いる国産無添加にこだわった手造り
のお店です。

四つ木1-13-10

水
平日
9:00～19:00
土・日・祝
8:30～19:00

03-3694-6284
住

営
休
☎

のり巻5、いなり寿し3、
みたらし団子2、あん団子2
※完売後は代替品で対応いたします

バル
タイム

土金 あと
バル
あと
バル

テイク
アウト

四 -06 ペルシアン 11：00～15：0011：00～20：001 金 2 土

おいしいケバブをどうぞ！
テイクアウトもOK！！

おいしいケバブを食べてみて下さい。

東四つ木3-34-14

月
11:00～14:00
16:30～20:00

080-3359-1412
住

営
休
☎

チーズケバブサンド+
ビール又はソフトドリンク

バル
タイム

土金 日 あと
バル
あと
バル

日本料理　天ぷら　星乃 11：30～13：301 金 2 土 3 日

香りの良い当店オリジナルブレンド
のお茶ハイと大人気の自家製ハン
バーグのお得なセットです !!

季節の食材を使い、美味しく楽しい料
理で皆様のお越し心よりお待ちしてい
ます!!

四つ木1-5-7

月
11:30～13:30
17:00～22:00

03-3694-6157
住

営
休
☎

自家製お茶ハイ (ソフトドリンク )
と和牛ハンバーグ

バル
タイム四 -05

金
チケ
ット
チケ
ット

土 日

立 -05 蕎麦厨  やなぎや 11：00～15：00
17：00～21：00

11：00～15：00
17：00～22：001 金 2 土 3 日

揚げた小海老とお餅を冷たいおつ
ゆにそばと一緒にたぐらせて、つるっ
と召し上がって下さい。

昭和 33 年創業の老舗蕎麦と日本
酒も充実。　夜のおつまみも楽しめ
ます。50名様迄宴会可能です。

立石3-30-6

水
11：00～15：00
17：00～22：00
  （日・祝 21：00）

19：00～24：00

03-3697-0947
住

営
休
☎

小海老と揚げ餅ぶっかけそば
又は、うどんとそば茶割　
又は、冷たい抹茶1,300円相当

バル
タイム

（時間で禁煙）

バル席
20席

土金 日 あと
バル
あと
バル

テイク
アウト

チケ
ット
チケ
ット

立 -04 SAUCE POT ソースポット 11：30～22：001 金 2 土 3 日

本格欧風カレーです。やわらかく煮込
んだ豚バラは大好評、大人気です。

カレーハウスと言うよりはカフェのよう
なゆったり空間です。アルコールも有り
ます。是非一度ご来店を。

立石1-20-6-1F

月
11：30～22：00

03-3697-2015
住

営
休
☎

豚バラカレー
+コールスローサラダor
杏仁プリン+ソフトドリンク

バル
タイム

バル席
14席

※17:30から喫煙可

土金 日

立 -02 abbina（アッビナ） 18：00～24：30（L.O.）1 金 2 土 3 日

世界中で愛される、スコットランドの
パンクIPA（Mサイズ）と美味しいア
テをお楽しみください。

立石で、美味しいクラフトビールとアテ
が楽しめます。常時6種類のビールを
提供しています。

立石4-27-9
水谷ビル2F

木
18：00～24：30
　　　　（L.O.）

03-5654-9017

住

営
休
☎

パンク IPA（クラフトビール）
＋お通し※

バル
タイム

あと
バル
あと
バル

※サラミ、マッシュルーム＆トリュフ・ペースト、オリーブ

バル席
12席

土金 日
テイク
アウト

チケ
ット
チケ
ット

立 -03 Sweet Bitters 19：00～24：001 金 2 土 3 日

HOTコーヒー酎と HOTコーヒーも
できます。
※バル当日はテイクアウトのみ

立石で唯一の深夜までコーヒーが飲
める専門店です。

立石1-18-10

木
070-5070-4577

住

営
休
☎

コーヒー酎 or アイスコーヒー1杯
 + 自家焙煎珈琲豆のお土産

バル
タイム

土金 日

立 -01 あした家 12：00～22：0014：00～22：001 金 2 土 3 日

通常1,200円相当をご提供します!
※お通しはつきません。
地域密着を重視し、日々 お客様とのコ
ミュニケーションを大切にしておりま
す。板前一筋 40 年の調理長の料理
とオーナー厳選の地酒が自慢です。

立石1-19-5-2F

不定休
月～金
14：00～23：00
（L.O.22:30）
土・日・祝
12：00～23：00
（L.O.22:30）

03-3693-4561
住

営
休
☎

グラス生ビール1杯と
当店自慢のお刺身五点盛り
（まぐろ・はまち・サーモン・
 たこ・甘エビ）

バル
タイム

バル席
60席

土金

立 -07 立石バル TAMARIBAR 18：00～23：00
（売切れまで）18：00～23：001 金 2 土

イタリア風モツのトマト煮込＆サンダ
ニエーレ産生ハム＆前菜 1 品・ワ
イングラス赤 or白またはチューハイ

こだわりのワインと本格的なイタリアン
が食べられる店。立石で唯一ラクレット
があります。

立石4-27-11

日
16：30～翌1：00

03-5670-1325
住

営
休
☎

イタリア風モツの
トマト煮込みと
サンダニエーレ産生ハム

バル
タイム

バル席
10席

立 -06 立石　舟和

舟和セット（お抹茶+芋ようかん+あ
んこ玉）。お抹茶セットの場合は飲み
物をアイス抹茶ラテ、お抹茶ハイ等に
変更可能。おみやげ付。
創業当時から変わらぬ製法で手作りし
ている芋ようかんとあんこ玉、是非ご賞
味ください。車イス、ベビーカー大歓迎。

立石1-18-10

なし
平日
10:00～18:00
木曜
10:00～15:00

03-3694-0270
住

営
休
☎

舟和セットor お抹茶セット
（オリジナルスイーツとドリンクのセット）

10：00～18：00（L.O.17：00）1 金 2 土 3 日バル
タイム

土金 日 あと
バル
あと
バル

テイク
アウト

チケ
ット
チケ
ット

バル席
全席

（L.O.17:00）

土金 日 あと
バル
あと
バル

テイク
アウト

チケ
ット
チケ
ット

新 -05 たこのさとよし 11：00～19：001 金 2 土 3 日

ソースは、ポン酢・激辛ソース・レギュ
ラーソース・魚粉から選べます。

たこ焼きは、10年以上食べ歩くうちに理
想のたこ焼きが頭の中でブレイクしまし
た。10 種類以上の粉とソースを試して完
成させたのが、さとよしのたこ焼き。外はパ
リッ、中はとろりあんから大きなタコが…

東新小岩5-7-1

日
11：00～19：00

03-3691-8688
住

営
休
☎

たこ焼き（6個）+煮込み+
お好きなドリンク+かき氷

バル
タイム

新小岩・四つ木・立石エリア
1日㊎・2日㊏・3日㊐開催
あとバル4㊊～8㊎
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