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全席禁煙 分煙全席喫煙可

グルメ ショッピング サービス♥

バル席数バル席
00席

土曜参加土金曜参加金

月曜参加月 あとバル参加店あと
バル
あと
バル

テイクアウト店 ※テイク
アウト チケット販売店チケ

ット
チケ
ット

日曜参加日

※テイクアウト店でも店内で食事ができるお店や、店内
　食事のお店でもテイクアウトができるお店もあります。

土金 日 あと
バル
あと
バル

テイク
アウト

チケ
ット
チケ
ット

A-00 店名 00：00～00：001 金 2 土 3 日

バルメニューの説明や限定数が記
載されています。

お店からのコメントです。

かつしか0-0-0

◯曜日
00：00～00：00

00-0000-0000
住

営
休
☎バルメニューの内容

バル
タイム

バル席
00席

地
図
番
号

バル参加時間 （営業時間とは異なります）業態

ラリーラリー

22001177

土 日

お -12 山口スポーツ 10：00～18：009：30～19：00

ミズノ・アンブロ・アシックスのサッ
カーソックスなどをバルチケット1枚
で販売します。（定価￥1,080）

創業1961年、官公庁、国公立学校、
私立学校等のお得意様や地域の
お客様から信頼と実績のある専門
店です。

お花茶屋1-12-9

不定休
平日
9:30～19:00
日・祝
10:00～18:00

03-3603-5434
住

営
休
☎

有名ブランドサッカーソックス
orスポーツソックス

9 土 10日バル
タイム

お -10 シングシステム 10：00～19：00

西川のフェイスタオル通常1,000円又は、
今話題のAir（エアー）人気沸騰中の敷き
ふとんをお買上げの方に限り専用シーツ
をバルチケット1枚で販売致します。

健康商品 Air 敷きふとんを始め枕合
わせのできる完全オーダー枕等のお
試し寝お待ち申し上げます。

お花茶屋1-12-7

水
10：00～19:00

03-3601-5383
住

営
休
☎

Air 敷きふとん専用カバー
or 西川のフェイスタオル

9 土10日バル
タイム

土 日 あと
バル
あと
バル

土 あと
バル
あと
バル

チケ
ット
チケ
ット

お -11 タカノ化粧品店 9：00～20：00

ハーバルエッセンス・シャンプー &
コンディショナーセット+
スコッティ流せるトイレのおそうじシー
ト本体＋つめ替 2個セット

有名メーカーの化粧品を数多くそろえ、
プロのビューティーアドバイザーが美容
相談に親身になって対応しています。

お花茶屋1-26-1

不定休
9:00～20:30

03-3690-2255
住

営
休
☎

バル限定！
人気商品セット

9 土バル
タイム

土 日

お -09 シャディサラダ館　白鳥店 10：00～20：00

SBのキットを講師の指導 +ツール使
い放題で作成。又は、通常 1 時間
200 円のゲーム体験をバルチケット
1枚で1,200円分体験できます。

ギフトのお店ですが、ボードゲームやク
ラフト手作り教室などもやっているサラ
ダ館です。

白鳥2-2-10

水
10：00～20：00

03-3604-7572
住

営
休
☎

ボードゲーム体験、又は
スクラップブッキング (SB) 体験

9 土10日バル
タイム

土 日 あと
バル
あと
バル

青 -07 お好み焼　ざいご 18：00～22：00

半分の量のもんじゃと半分の量のお
好み焼を食べてほしいと思います。ド
リンクは飲みたい物をどうぞ！
※ビールは除く

お好み焼の甘いソース、味噌味もどう
ぞ。両方とも自家製です。1度食べてみ
て下さいね。※あとバルも夜のみ対応

青戸3-25-16

不定休
12:00～14:00
18:00～22:00

03-3603-7507
住

営
休
☎

両方食べてね！
+ドリンク 1杯

9 土10日バル
タイム

バル席
2席

土 日 あと
バル
あと
バル

チケ
ット
チケ
ット

青 -06 光陽楼 12：00～15：00 19：00～翌1：00

TV東京　腹ペコ・なでしこグルメ旅
で紹介されたメニューです。カツカ
レーとコーヒーのセットで！

青戸で58年のお店です。  中華料理
ひとすじで営業しております。ぜひ、お
こし下さい。店主。

青戸3-27-12

火
12:00～15:00
19:00～翌1:00

03-6240-7047
住

営
休
☎カツカレー+コーヒー

9 土10日バル
タイム

土 あと
バル
あと
バル

チケ
ット
チケ
ット

青 -05 くつろぎ処　おくぼ 17：00～22：00

芋焼酎  佐藤と当店人気メニューの
自家製さつまあげのセット 1,000 円
をバルチケットで！

鹿児島より直送の芋焼酎と、お母さん
が作る家庭料理のお店です。

青戸3-33-6

日・月
17:00～22:00

03-5680-5101
住

営
休
☎

芋焼酎  佐藤と
自家製さつまあげ

9 土バル
タイム

土 日 あと
バル
あと
バル

テイク
アウト

チケ
ット
チケ
ット

青 -21 Mrs. Freeze sweetbox 11：00～17：00

卵不使用・低糖・低脂肪の自家
製アイスクリームが入ったカップアイ
スとミニソフトクリームのセットです。

アメリカ発の卵不使用・低糖・低脂
肪の自家製ヘルシーアイスクリーム屋
です。

青戸5-12-8

月・火・水
11:00～17:00

03-3690-6784
住

営
休
☎

お好きなカップアイス
2個とミニソフトのセット

9 土10日バル
タイム

土 日 あと
バル
あと
バル

チケ
ット
チケ
ット

青 -04 希ぶん 17：00～23：00

お好み焼550円までの物とお通しと
サワーでセットメニューにて提供致し
ます。合計は1,200円分です。

焼台でたこ焼きが自分で焼くことがで
きる。楽しいよ！！

青戸3-33-6

月
17:00～23:00

03-3604-5980
住

営
休
☎バル特別メニュー

9 土10日バル
タイム

バル席
4席

土 あと
バル
あと
バル

テイク
アウト

チケ
ット
チケ
ット

青 -20 bakery MOGU 9：00～ 19:00（パンがなくなり次第終了）

お好きなパンを約1,000円分お選び
ください。＋ コーヒーメニューから１
杯。コーヒーもお持ち帰り出来ます。
※写真は一例です。

生地にこだわった菓子パン類が人気
です。（大きなチーズパン・ぶどうぱん・
こっぺパン）パン教室も開催中！

青戸8-6-2

日・月（パン教室のみ）・火
8:00～19:00

03-6310-8160
住

営
休
☎

お好きなパンをセレクト
＋ドリンク1杯

9 土バル
タイム

土 あと
バル
あと
バル

テイク
アウト

青 -16 杉戸煎餅 9：30～無くなり次第終了

当店で人気商品の3種詰め合わせ。
1,010円相当の品でお得です。
※限定50セット

青戸で創業88年続く老舗。店内には
約200 種以上のせんべいやあられが
あります。

青戸3-31-7

日 ・ 他あり
9:30～19:00

03-3602-3650
住

営
休
☎

3種セット
（揚げかき餅白、えび揚げ、豆）

9 土バル
タイム

土 日 あと
バル
あと
バル

チケ
ット
チケ
ット

青 -23 華 ろまん 10：00～20：00

サボテン又はお好きな苗物お選び
下さい。（鉢物 1,000 円分）

切花、鉢物、人気のプリザーブドフラ
ワー取り揃えています。ぜひ、ご来店下
さい！！

青戸3-27-17

なし
10:00～20:00

03-3690-3321
住

営
休
☎サボテン又はお好きな苗物

9 土10日バル
タイム

土 日 あと
バル
あと
バル

テイク
アウト

青 -17 長豊園茶舗 9：00～18：009：00～20：00

渋みが少なく甘みが強い掛川産の深
むし茶100g（1,080円）をチケットで。
創業50年以上のお茶のことなら何で
もおまかせの老舗。静岡県掛川産の
深むし茶は、肉厚の茶葉を通常より時
間をかけて蒸したお茶でまろやかな味
が特徴。渋みも少ないので子供にも
オススメです。

青戸3-38-8

日
9:00～17:00

03-3602-1874
住

営
休
☎掛川の深むし茶

9 土 10日バル
タイム

土 日 あと
バル
あと
バル

青 -12 Bar marco 17：00～20：00

当店一番人気のビーフシチューと、
相性ピッタリのフルボディ赤ワインの
バル限定セット。1日限定 20食
青戸の隠れ家をコンセプトにお洒落
に落ち着いた時間を過ごせるバーで
す。お一人様のお客様でもお気軽に。

青戸3-27-17

木・祝
19:00～翌1:00

03-6240-7690
住

営
休
☎

手作りビーフシチュー
（バケット付き）
+チリ産赤ワイン（フルボディ）
orソフトドリンク

9 土10日バル
タイム

バル席
9席

土 日

青 -19 八丁丼丸　青戸店 11：00～21：00

当店自慢の人気ネタを盛り込んだ豪
華丼。是非お試しください。

毎月5・10・15・20・25・30日は
税込で、並500円、大盛600円、ネ
タ盛700円、特盛800円で御提供。

青戸3-32-1

なし
11:00～21:00

03-5680-8619
住

営
休
☎デラックス丼

9 土10日バル
タイム

土 日
テイク
アウト

青 -18 梅香亭 7：00～18：00

松葉クッキー1 袋 300 円に、ご希
望の品を1,000円まで入れて、バル
商品としてご提供します。

青戸に来て 53 年。 朝早いご注文も
OK。 和菓子やのりまき、いなり等、お
赤飯もあります。 どうぞお立ち寄り下
さい。

青戸3-23-13

水
7:00～18:00

03-3602-6110
住

営
休
☎松葉クッキー+和菓子

9 土10日バル
タイム

土 日 あと
バル
あと
バル

青 -11 珍満茶楼 17：00～21：0011：00～15：00

ソフトドリンクを+200円で小ビンビー
ルに変更可能

青戸で70年、メンも自家製で作って
ます。

青戸6-4-22

火
11:00～15:00
17:00～21:00
（L.O.20:30）

03-3601-0407
住

営
休
☎

中華丼と
ソフトドリンクのセット

9 土10日バル
タイム

土 あと
バル
あと
バル

青 -25 ロゼ 12：00～18：00

カットソー・チュニック・ストール etc.
1,080 円のコーナーの品をバルチ
ケット1枚で！

旬のオシャレをどこよりもリーズナブル
に !!　バル期間中、全品10％引き ！
（1,080円以下は除く）

青戸3-29-5

水・日
12:00～18:00

03-3604-6860
住

営
休
☎バルコーナーより1点

9 土バル
タイム

土 日

青 -08 更科ゆたか 11：30～20：30

小生ビール 又は、お酒ともりそば
1,050円の品をバルチケット1枚で！

日本そば屋です。各種お肴み、日本酒
を取りそろえて、ご来店をお待ちしてお
ります。

青戸1-10-3

水
11:00～20:30

03-3697-1519
住

営
休
☎

小生ビール 又は、お酒
+ もりそば

9 土10日バル
タイム

バル席
27席

土 あと
バル
あと
バル

テイク
アウト

チケ
ット
チケ
ット

青 -15 自然食品  夢赤ちゃん 10：00～20：00

長崎近海で獲れる貴重な飛魚だし
と、高知県産の柚子を使用したゆず
ぽん酢。無添加で安心のおすすめ
商品です。

食の安全をテーマに、皆様に健康をお
届けしたいという思いで、無添加で安
心安全な商品を取り揃えております。

青戸3-24-9

日
平日
10:00～20:00
祝
10:00～19:00

03-3690-8182
住

営
休
☎

調味料2本+
ミニボトル1本サービス

9 土バル
タイム

土 日 あと
バル
あと
バル

青 -24 松菊 10：00～17：00

犬は、子宝に恵まれ安産と言われ大
変縁起の良い動物です。来年の開
運は犬です。（ちりめんの犬／通常
価格 1,000 円）

先祖代々続く日本人形の製作、販
売。 国の伝統工芸品にも、指定され
ています。

青戸3-41-3

なし
10：00～17：00

03-3602-1452
住

営
休
☎

来年の干支  犬
ちりめんの犬1個

9 土10日バル
タイム

土 日

青 -03 インドレストラン カフェandバー  ヒマンス 11：00～15：00

食欲を掻き立てるスパイスの香りと、
挽肉の味わいが絶妙。サラダとドリン
クが付いたお得なセットです。

インドや日本の有名ホテルで腕をふ
るったシェフが作り出す香り高い本格
インド料理。日本語もOKですよ。

青戸3-29-7

金 ディナー
（17:00～23:00）
11:00～15:00
（L.O.14:30）
17:00～23:00
（L.O.22:00）

03-6231-2554
住

営

休
☎キーマエッグカレーセット

9 土10日バル
タイム

土 あと
バル
あと
バル

青 -13 焼鳥　こまどり 17：00～22：00

当店自慢の焼鳥とジューシーなとりの
唐揚げをお召し上がりください！
※一部対象外

まもなく創業40年を迎えます。お客様
に育てていただいたお店です。焼鳥の
他に焼酎ハイボールがオススメ！

青戸3-39-9

日・祝
平日
17：00～23：00
土
17：00～22：00

03-3604-9195
住

営
休
☎

9 土バル
タイム

お好きな焼鳥4本+
とりの唐揚げ2個+
お好きな飲み物1杯

バル席
全席

土 日 あと
バル
あと
バル

チケ
ット
チケ
ット

青 -02 鰻いづみ 11：15～13：30

うな玉丼と人気の金魚（又は、その
他のドリンク）のランチ限定バルメ
ニューセット。

青戸で49年、国産鰻だけ用い100
年以上続く秘伝のタレで香ばしく焼い
た青砥焼きをご賞味下さい。

青戸5-2-4

不定休
11:15～13:30
17:15～20:30

03-3603-4478
住

営
休
☎

うな玉丼と金魚
（その他のドリンク）のセット

9 土10日バル
タイム

バル席
6席

土 日 あと
バル
あと
バル

青 -09 そば処 中山 11：30～20：00

お得なセットにウーロンハイ、緑茶ハ
イ、そば茶ハイ（どれか一杯）でさらに
お得感アップ！

茹でたてのそばと一品料理でチョット
一杯。ご家族づれや女性お一人でも
お気軽にお越しください。

青戸5-25-3

火
11:30～20:00

03-3602-5212
住

営
休
☎

駿河湾産釜揚げシラス丼
セット+ウーロンハイ

9 土 10日バル
タイム

土 日 あと
バル
あと
バル

青 -14 やきとり福ちゃん 17：00～翌1：00

400 円以内の選べるドリンク+一品
物（200 円）+120 円の串 2 本と
140円の串 1本 （内容はおまかせく
ださい）1,058円相当

マスターの出身地の三重県のお酒を
多数仕入れています。お気軽にお立
ち寄りください。

青戸3-37-12-1F

日
17:00～翌1:00

03-6662-7554
住

営
休
☎

バルのお得セット

9 土10日バル
タイム

チケ
ット
チケ
ット

バル席
全席

土 日 あと
バル
あと
バル

テイク
アウト

チケ
ット
チケ
ット

青 -10 たこ焼き長尾 11：00～23：00

たこ焼き8粒+Wトッピング+ソフトド
リンク缶 + バル限定オリジナルイヤ
ホンジャック

創業8年目、こだわり食材を使用し焼
きたてをご提供致します。こだわりの味
をご自身でご確認下さい。

青戸3-31-4

火
11:00～23:00

03-3604-0210
住

営
休
☎たこ焼きワクワクセット

9 土10日バル
タイム

土 あと
バル
あと
バル

青 -01 歩登 18：00～23：00

400 円のお料理 1種と、300円の
ウーロンハイ、お茶ハイなど2 杯　
1,000 円をチケットで

料理は毎日違ったものをご用意。ゆっ
たりした空間でおくつろぎいただけま
す。

青戸3-33-5

日
18:00～23:00

03-6873-5513
住

営
休
☎お料理１種＋ドリンクセット

9 土バル
タイム

土 日
チケ
ット
チケ
ット

青 -22 ハナヒデ花園 9：00～19：00 9：00～15：00

通常 1,080円のちょこっとブーケか
アレンジを専用バックにお入れてご
提供致します。ご自宅でもプレゼント
でもすぐに飾れます。

品揃え、買いやすさ抜群です。プリ
ザーブドフラワーから花束、お好みに
合わせてお作り致します。

青戸3-34-3

なし
平日
9:00～19:00
日・祭
9:00～15:00

03-3601-1650
住

営
休
☎

お徳ちょこっと持ち帰り
ブーケとアレンジ

9 土 10日バル
タイム

土 日 あと
バル
あと
バル

青 -26 スポーツクラブ ルネサンス青砥 10：00～19：00 10：00～18：00

ジム、プール、ホットヨガ（一部有料）
などがご利用頂けます。是非お楽し
みください。※飲酒後利用不可です。
1日3名限定

ホットヨガ、ウエイトマシン、お風呂やプー
ルが揃った総合スポーツクラブです。

青戸6-2-1

火
月・水～金
　    10:00～23:00
土　 10:00～21:00
日・祝10:00～20:00

03-5629-3923
住

営
休
☎スポーツクラブ施設体験

9 土 10日バル
タイム

バル席
3席
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